
Kondisionering en 

fiksheidsoefeninge  Gr 1 
13:30 - 14:15  13:30 - 14:15   

Kondisionering en 

fiksheidsoefeninge Gr 2 
 13:30 - 14:15  13:30 - 14:15  

Kondisionering en 

fiksheidsoefeninge  Gr 3 
14:30 – 15:15  14:30 – 15:15   

Kondisionering en 

fiksheidsoefeninge  Gr 4 
 14:30 – 15:15  14:30 – 15:15  

Kondisionering en 

fiksheidsoefeninge Gr 5 
15:30 - 16:15  15:30 - 16:15   

Kondisionering en 

fiksheidsoefeninge  Gr 6 

en 7 

 15:30 - 16:15  15:30 - 16:15  

Swem                o.8  13:30 – 14:00  13:30 – 14:00  

Swem             o.9 – o.13 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00  14:00 – 15:00  

Tennis                 Gr 1 
13:30 – 14:00 

(Ontwikkelingsgroepe) 
   

13:30 – 14:00 

(Ontwikkelingsgroepe) 

Tennis                  o.11 
14:00 - 15:00 

(Ontwikkelingsgroepe) 
   14:00 – 15:00  (Span) 

Tennis                  o.13 
15:00 – 16:00 

(Ontwikkelingsgroepe) 
   15:00 – 16:00 (Span) 

Muurbal             Gr 1     13:15 – 14:00 

Muurbal             Gr 2 – 3     14:00 – 15:00 

Muurbal            Gr 4 – 5     15:00 – 16:00 

Muurbal            Gr 6 – 7     16:00 – 17:00 

Muurbal Elitegroepe     06:00 – 07:30 

LANDLOOP          Gr 1 - 4 14:00 – 15:00  14:00 – 15:00   

LANDLOOP          Gr 5 - 7  14:00 – 15:00  14:00 – 15:00  

GHOLF  14:00 – 15:45    

Juniorkoor          (Gr 1 - 3) 

(Koorlokaal) 
  13:45 – 14:45   

Seniorkoor          (Gr 4 - 7)   16:30 - 18:30   

Viool Ensemble   15:00 - 16:00   

Grace Ensemble    17:45 - 19:00  

 

Ons doen ‘n vriendelike versoek dat leerders asseblief hulle eie gemerkte waterbottel na die oefeninge sal bring om te verseker ons handhaaf 

goeie Covid – 19 protokol. 

 

Hector Swiegelaar 
Adjunkhoof: Buitekurrikulêr 
hectors@midstreamcollege.co.za 

mailto:hectors@midstreamcollege.co.za

